VIeHto 3aBTpakoB 1 06e00B AN oby4yatowmnxcs e 7 o 11 net

Bec
HammeHoBaHne 610 Aaa
6niw ga
MMoHepenbHUK, | Hepens
Jam pak
OMAeT Cc 3eleHbIM TOPOLKOM 150
Yain caxapom 200
Xneb6 NWeHWYHbIA 40
Xne6 p>XaHO-MWEeHN YHbIN 20
Cblp B Hapeske 20
A6nokKo 100
MNToro 3a 3aBTnak: 530
Obep
Canat 13 co/leHbIX OTypLOB 60
LLLn n3 cBexeli KanycTbl C KapTodenem 200
M akapoHbl OTBapHble 150
Fynsw w3 oTBapHOW roBAgMHbI 100
KomnoT n3 nsroma 200
Xneb p>XaHO-NWEeHUYHbIRA 28
Xneb6 NWeHWYHbINR 30
NToro 3a O6en: 768
MNToro 3a ieHb: 1298
IBTopHuUK, 1Hepens
; 3aBTpak
Kawa nweHHas Mono4yHas 200/20
I Cblp B Hapeske 20
KodeHblAi HANUTOK 200
Xne6 NWeHNYHbIR 40
Xneb pXaHO-NWEeHNYHbIN 20
MToro 3a 3aBTpak: 500
Oob6epn
Canart 3eN1eHbll M3 CBEXUX NOMWUAOPOB U 60
orypuos
bopl, c KanycTol u KapTogenem 200
LW H1uuenb py6neHblii M3 TOBALWHbLI 100/5
KapTtotenbHoe nope ¢ MOPKOBbIO 150
Cok f6N04YHbIN 200
1Xneb pXaHO-NWEHWNYHbIN 28
Xneb NWeHUYHbIN 50
Mpywa 100
NToro 3a Oben: 893
M Toro 3a feHsb: 1393

9,67
0,2

3,04
15
4,6
0.4
19,4

0,31
1.4
53
16,8
0,7
2,15
2,2

28,6

48,0

7,0
4,6
3,8
3,04
15
19,9

0,6

1,7
15,5
2,85
0,6
2,15
3,8
0.4

27,6

47,5

MuueBble

X

18,2

3,5
4,0
5,5
16,8
0,1

0,39 "'

0,24

30,5

48,7

11,0
5,8
3,5
0,32
0,27
20,9

3,6

5,0
11,5
4,68

0,39
0.4
0,3

25,8

46,7

Beuwecrtea, r

4,7
6,5
19,68
7,5

9,8
48,2

2,6
6.3
32,8
3,87
25,6
10,5
24,6

106,2

154,4

73,0

rn,2
19,68

7,5
111,8

1,54

9,7
15,7
18,04
42,0
10,5
24,6
10,3

132,4

2442

OHepreTunye

cKasd

LEeEHHOCTb

KKan

160,6
26,8
94,0
40,1
71,6
47,0
440,1

35,8
71,8
202,0
236,1
106,4
86,2
70,5

808,8

1248,9

3249
71,6
91,2
94,0
40,1

621,8

41,4

90,3
2287
125,1
96,1
56,2
117,5
47,0

802,3

1424,1

No

peuenTypoi

54-6k-2020
54-2ru-2020
npom.
npom.
54-13-2020
T.k.-338%

T.K.-21*
T.k- 88*
54-17-2020
54-2m-2020
54-6xH-2020
npom.
npom.

T.K.-182*
54-13-202%*)
54-9ru2020
npom.
npom.

Tk-19*

54-2¢-2020
T.K-299**
T.K.-340**
T.k.-389*
npom.
npom. »
T.k-338*



HanmeHoBaHue 6110 aa

Cpepa, 1Hepens

3aBTpak

MyavHr n3 TBOpOra ¢ s610KamMm
[O>xem, noBuano

YaH ¢ TMMOHOM

Xneb NWeHUYHbIN

Macno cnuBo4YHoOe

AnenbcuH

MToro rn 3aBTpack:

O6ep

CanaT M3 CBEXWUX NOMUAOPOB

Cyn KapTothenbHbIA C KneykKamm
UTnua TyweHas ¢ 0BOWaMMW U 3e1EHbIM
rOpoWKOM

KoMnoT u3 cyxopyKToB

Xneb6 pXaHO-MWeHUYHbI

Xneb6 NwWeHWYHbIA

NToro 3a Obega:

NToro 3a geHb:

YeTBepr, 1 Hegend
3aBTpak
I Cythne s kypbl
MKanycTa TyweHas
| YUaii ¢ MONOKOM
Xne6 NwWeHUYHbI i
Xneb6 pXXaHO-MWEeHMWNYHbI
MaHpapuH

MToro 3a 3aBTpack:

[O6ep

CanaTt M3 CBeK/bl C CO/IEHbIM OTYpLOM
Cyn KpecTbAHCKMWNA

MnoB M3 0TBapHOI FOBAAUHDI

Kucenb 13 cBexen 6pycHUKU

Xneb6 pXXaHOo-MWeHUYHDbIA

Xneb NWeHWYHbIR

NToro 3a Obegn:

MNToro 3a fgeHb:

Bec
6nifa

150
30
200
40
10
100
530

100
200

230

200
28
50

808

1338

60
150
200
40
20
100
570

100
200
250
200

28

30

808

1378

16,0
0,1
0,2
3,04
0,1
0,9
20,2

9,8
3,6
1,6
3,04
1,5
0,9
20,4

1,66
1,7
19,0
0,09
2,15
2.2

26,8

47,2

X

15,0

0,1
0,32

8,2

0,2
23,8

6.1
3.3

10,96

0,0
0,39
0.4

21,2

45,0

10,4
5,0
15

0,32

0,27
0,2
17,7

7,09
5,0
19,1
0,1
0,39
0,24

32,5

50,2

MuuyeBble Bew ecTtea,

Yy

17,4
29,5
6.6
19,68
0,1
12,2
85,5

4,56
11,4

21,63

22,8
10,5
24,6

95,5

181,0

1,84
14,5
8,6
19,68
7,5
12,2
64,3

8,68
10,8
48,0
23,7
10,5
24,6

126,3

190,6

JHepretTmu Ne

eckas peyenTypbl
LUEHHOCTb
KKan
283,95 54-471-2020
98,5 npom.
27,9 54-3rH-2020
94,0 npoM. »
74,8 53-193-2020
43,0 T.k-338*
622,1
77,7 T.K.-14*
94,1 54-6¢-2020
216,0 T
319/373**
93,2 54-7xH-2020
86,2 npom.
117,5 npom.
684,7
1306,8 |
140,0 T.K-327**
118,7 54-8r-2020
53,5 54-6TH-2020
94,0 npom.
40,1 npom.
43,0 T.k-338*
493,8
104,45 13/109-2020
95,4 54-10c-2020
443,0 54-11m-2020
115,0 T.k-350%*
86,2 npom.
70,5 npom.
914,6
1408,4



HanmeHoBaHne 6nt0fa

MaTtHnua, 1 Hepgensa
3aBTpak

M aKapOoHbl C MeYeHbIO
Yali ¢ caxapom
Macno cnmBoYHOE
Xneb nuweHWYHbI
A6noko

MToro 3a 3aBTpak:

Ooben

CanaT 13 CBEXMNX OrypLoB

Cyn KapToMenbHbIA C MACHBIMK
hprKagenbkamu

L HMuenb pblGHbIA HaTypaNbHbI
Pary n3 oouei

CoK f16N0YHbIN

Xneb pXaHOo-NWeHWNYHbIN

Xneb6 NWeHUYHbIR

MNToro 3a O6en:

MNToOro 3a geHob:

MoHefeNnbHUK, 2 Heagens
|[3aBTpak

OmMneT C MOPKOBbIO
Kotheli Mblil HaW HO K
AnenbcuH

Xneb6 NWeHNYHbIN
KoHauTepckune nsgenns

MKO 1o 3a 3aBTpack:

Ooben
I Orypeuy coneHblil B Hapeske

LLln u3 cBexel KanycTbl ¢ KapTogesnem
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
Cocuckn oTBapHble C Maciom
HanuTok U3 WMNOBHUKA

Xneb p>XaHO-M WEH MUY HbINRA

Xneb6 NweHWYHbI

N 1oro 3a Obegn:

M roc 0 3a AeHb:

Bec
6ntga

160

200
10
40

100

510

60
200/25

80/5
150
200
28
50

798

1308

150
200
100
50
25
525

60
200
150
55
200
28
50

743

1268

MuuieBble BelwecTBa,

b

15,3
0,2
0,1
3,04
0,4
19,0

0,45
6,6

12,08
2,8
0,6
2,15
3,8

28,5

47,5

11,1
3,8
0,9
3,8
0,2
19,8

0,48
14
8,2

6,55

0,67

2,15
3,8

23,2

43,0

X

9,3

8,2
0,32
0,4
18,2

3,6
5,12

8,04
7,5

0,39
0,4

25,0

43,2

16,2
3,5
0,2
0.4

20,3

0,06
4,0
6,9
15,0

0,27

0,39
0.4

27,0

47,3

Yy

36,0
6,5
0,1
19,68
9,8
72,1

1,42
12,48

8,26
13,6
42,0
10,5
24,6

112,86

185,5

51
11,2
12,2
24,6
12,2
65,3

1,0
6,3
35,9
0,25
20,7
10,5
24,6
109,2

184.,5

'SHepreTtuny
eckas
LEeHHOCTb
KKan

271,0
26,8
74,8
94,0
47,0

513,6

40,4
133,8

146,0
134,2
96,2
86,2
117.,5

754,3

1267,9

210,7
91,2
43,0
117,5
74,7

537,1

7,9
71,8
238,9
165,0
88,2
56,2
117,5
745,5

1282,6

No
peuenTypb

T.k-309**
54-2rH-2020
53-1932020
npom.
T.k-338*

T.K.-20*
T.k-104/105

T.K-274**
54-9r-2020
T.k-389*
npom.
npom.

|
54-30-2020
54-9rn2020
T.k-338*
npom.
npom.

MHTEepHET
T.k-88*
54-41-2020
T.k-243*
T.k-388*
npom.

npom.



HanmeHoBaHue 610 a

BTopHUK, 2 Hepens

3aBTpak

Pbiba TyweHas c oBOWamMu B TOMaTe
KapTtogenbHoe nwope
Yali ¢ NTMMOHOM

Macno cnmBoYHOE

Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb pXaHQ-NWEHNYHbIN

MToro ga 3aBTpak:

Ooben

Mepew 6onrapckuii B Hapeske
Cyn KapTogenbHbll

KanycTa TyweHas ¢ MAcCOM
COK hpyKTOBbIN

Xneb pXXaHO-NWEHWNYHbIN
Xneb6 NWeHWYHbIR

Mpywa

NToro ga Obegn:
M Toro ga geHb:

Cpepfa, 2 Hepens

3aBTpak

11lyanHr u3 TBOpoOra ¢ s6nokamu
Macno cnnBo4YHoOe

Yali ¢ caxapom

Xne6 NweHWYHbIR

A6n0KO

MToro ga 3aBTpack:

Ooben
Canat 3e/1eHbl1 M3 CBEXMWUX MOMUAOPOB U
orypuos
bopul, c KapTohenem M CBeXel KanycToW
Pbiba, npunyuieHHas B MONIOKe
Puc otBapHoi
Kncenb M3 cBeXe YepHUKHU
Xne6 pXaHOo-MWEeHUYHBIN
I Xne6 NWeHUYHbIN

MToro ga Ob6en:
MNToro ga AeHb:

Bec
6nwoga

70
150
200
10
50
20
500

60
200
200
200

28

30
100
818

1318

150
10
200
50
100
510

100

200
100
150
200
28
50

828

1338

MuueBble Bel,ecTBa,

b

9,6
31
0,2
0,1
3,8
1,5
18,3

0,8
1,8
22,1
1,0
2,15
2,2
0.4
30,4

48,7

16,0
0,1
0,2
3,8
0,4

20,5

1,04

1,7
13,58
3,6
0,18
2,15
3,8
26,0

46,5

X

5,2
6,1
0,1
8,2
0.4
0,27
20,3

0,1
2,2
22,8

0,39
0,3
0,3

26,2

46,5

15,0
8,2

0,4
0,3
23,9

6,07

5,0
8,0
5,4
0,14
0,39
0.4
25,4

49,3

Yy

4,4
19,8
6,6
0.1
24,6
7,5
63,0

2,9
18,5
13,2
42,0
10,5
14,7
10,3
1121

175,1

17,4
0,1
6.4
24,6
10,3
58,8

2,57

9,7
3,16
36,4
23,9

10,5
24,6
110,8

169,6

OHepretTny
eckas
LEeHHOCTb
KKan

103,0
145,8
27,9
74,8
1175
40,1
509,1

15,4
102,0
347,1
84,4
56,2
90,5
47,0
742,6

1251,7

2839
74,8
26,8
117,5
47,0

550,0

69,1

90,3
112,5
208,7
155,2
56,2
117.,5
809,5

1359,5

No
peuenTypb

54-11p-2020
54-11r1-2020
54-3ru-2020
53-193-2020
npom.
npom.

54-14¢-2020
T.K-97*
54-KOm-2020
T.k-389~7
npom.
npom.
T.k-338*

54-37-2020
53-193-2020
54-2r12020
npom.
Tk-338*>

Tk-19*

54-2¢-2020
T.K.-260**
54-6r-2020
T.k-350*
npom.
npom.



MuuieBble Bew,ecTtBa, r  SHepreTuny Ne

Bec eckas peuenTypbl
HanmeHoBaHue 61t0aa
6niwfga b X Yy LEHHOCTb
KKan
YeTtBepr, 2 Hegens
3aBTpak
Kawa «pyx6a» 200 5,0 7,0 23,9 178,0 54-16k-2020
Kakao ¢ MOIOKOM CTyLeHHbIM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 54-8ru-2020
Cblp B Hapeske 20 4,6 5,8 - 71,6 54-13-2027
KpeHpaenb caxapHblii 50 3,5 4,6 29,87 185,0 T.K.-415*
Xneb NWEHNYHbIN 30 2,2 0,3 14,7 70,5 npom.
MToro 3a 3aBTpak: 500 182 21,1 90,7 638,5
Oob6epn
, BuHerpet 100 1,2 8,8 6,7 111,8 54-163-2020
Cyn KapTogeNbHbIi C TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1 54-8c¢-2020
KapTtodenbHasa 3anekaHKa C MeYeHbHO 160 9,8 8,25 27,33 206,0 T.K-308**
Coyc CMeTaHHbIA C TOMATOM 40 0,7 2,0 2,8 32,0 T.K-373**
KomnoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,6 - 22,8 93,2 54-7xH-2020
AnenbcuH 100 0,9 0,2 9,0 44,0 Tk-338*
Xneb pXXaHO-NWEeHUYHbIN 28 2,15 0,39 10,5 56,2 npom.
Xne6 NWeHUYHbIR 50 3,8 0.4 24,6 117,5 npom.
NToro 3a Ob6en: 878 25,8 24,6 120,0 793,8 i
MToro 3a OEHb: 1378 44,0 45,7 210,7 1432,3
MaTtHnya, 2 Hepgens
{aBrpak
3anekaHKa M3 TBOpOra ¢ MOpPKOBbIO 200 18,6 16,0 36,5 363,2 54-27-2020
Mosupano, gXxem 30 0,1 - 29,5 78,5 npom.
Yali c TMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH-2020
A6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 T.k-338*
Xneb6 nMweHWYHbIN 30 2,2 0,3 14,7 70,5 npom
I MH O 3a 3aBTpaKZ 560 21,5 16,8 97,1 587,1
106ep
CanaT u3 6e10KOYaHHOW KanycTbl C 54-93-2020
A61OKOM 60 0,8 6,0 3,6 72,4 :
PacconbHuK JTeHIlHrpagckui 200 1,9 51 13,2 106,7 54-3c-2020
KapTogenoHoe ntope 150 3,1 6,0 19,7 145,8 54-11r1-2020
KoTneta pbi6Has 100 14,2 2,6 8,6 114,2 54-1p-2020
Macno cnMBo4YHOe 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-193-2020
COK (hpYKTOBbI 200 1,0 - 42,0 84,4 T k-389*
I Xneb6 p>XaHO-MWEeHUYHbIN 28 2,15 0,39 10,5 56,2 npom.
" Xneb6 MWeHUYHbI 50 3,8 0,4 24.6 117,5 npom.
NToro 3a Ob6epa: 798 27,0 28,7 122,3 772,0
MToro 3a OEHb: 1358 48,5 45,5 219,4 1359,1
Ma 1pebeHKa B CYTKMU 1336 46,5 46,8 190,5 1334,1

M npoyeHTax 60% 59% 57% 57%



