
VIеню завтраков и обедов для обучающихся е 7 до 11 лет

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а ,  г

Э н е р г е т и ч е  
с к а я

ц е н н о с т ь
к к а л

№
р е ц е п т у р о й

Б Ж У

П о н е д е л ь н и к , I н ед ел я

J a m  р а к

О м л ет  с зелены м  горош ком 150 9,67 П ,4 4,7 160,6 54-6к-2020
Чай сахаром 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2гн -2020
Х леб п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94,0 пром.
Х леб рж а но-п ш ени ч ный 20 1,5 0,27 7,5 40,1 пром.
С ы р в нарезке 20 4,6 5,8 - 71,6 54-1з-2020
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 Т .к .-338*

И то го  за  З а в т п а к : 5 3 0 1 9 ,4 18 ,2 4 8 ,2 4 4 0 ,1

О бед

С алат из солены х огурцов 60 0,31 3,5 2,6 35,8 T .K .-2 1 *
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 1,4 4,0 6,3 71,8 Т .к - 88*

М акарон ы  отварн ы е 150 5,3 5,5 32,8 202,0 54-1 т-2 0 2 0
Гуляш  из отварн ой  говядины 100 16,8 16,8 3,87 236,1 54-2м -2020
К ом п от из изю м а 200 0,7 0,1 25 ,6 106,4 54-6хн -2020
Х леб рж а но-пш ен  ич ны й 28 2,15 0 ,39  ' 10,5 86,2 пром.
Х леб пш еничны й 30 2,2 0,24 24,6 70,5 пром.

И то го  за  О б ед : 7 6 8 2 8 ,6 3 0 ,5 1 0 6 ,2 8 0 8 ,8

И то го  за д е н ь : 12 9 8 4 8 ,0 4 8 ,7 1 5 4 ,4 1 2 4 8 ,9

1 В т о р н и к , 1 н ед ел я
; З а в т р а к

К аш а пш ен н ая м олочная 200/20 7,0 11,0 73,0 324,9 T.K .-182*
I С ы р  в нарезке 20 4 ,6 5,8 - 71,6 54-13-202*)

К оф ейны й  напиток 200 3,8 3,5 П ,2 91,2 54-9гн 2020
Х леб п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94,0 пром.
Х леб р ж ан о-п ш ен и чн ы й 20 1,5 0 ,27 7,5 40,1 пром.

И то го  за З а в т р а к : 5 0 0 1 9 ,9 2 0 ,9 1 1 1 ,8 6 2 1 ,8

О б ед
С алат зелен ы й  из свеж их пом идоров и
о гурц ов

60 0,6 3,6 1,54 41 ,4
Т к-19*

Борщ  с капустой  и картоф елем 200 1,7 5,0 9,7 90,3 54-2с-2020
Ш н и ц ель рублены й из говядины 100/5 15,5 11,5 15,7 228,7 Т .к-299**
К ар то ф ел ьн о е  пю ре с м орковью 150 2,85 4,68 18,04 125,1 Т .к .-340**
С ок яблочны й 200 0,6 - 42,0 96,1 Т .к .-389*

1 Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 28 2,15 0,39 10,5 56,2 пром.
Х леб п ш еничны й 50 3,8 0,4 24 ,6 117,5 пром. »
Груш а 100 0,4 0,3 10,3 47 ,0 Т .к -338*

И т о го  за  О бед : 8 9 3 2 7 ,6 2 5 ,8 1 3 2 ,4 8 0 2 ,3

И т о го  за  д е н ь : 1 3 9 3 4 7 ,5 4 6 ,7 2 4 4 ,2 1 4 24 ,1



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Вес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г
Э н е р г е т и ч

е с к а я
ц е н н о с т ь

к к а л

№
р е ц е п т у р ы

Б Ж У

С р е д а , 1 н ед ел я
З а в т р а к
П уд и н г из творога  с яблокам и 150 16,0 15,0 17,4 283,95 54-4т-2020
Д ж ем , повидло 30 0,1 - 29,5 98,5 пром .
Чан с лим оном 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-Згн -2020
Х леб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94,0 пром. »
М асло сли во ч н о е 10 0,1 8,2 0,1 74,8 5 3 - 1 9 з -2020
А пельсин 100 0,9 0,2 12,2 43 ,0 Т .к-338*

И то го  гл З а в т р а к : 5 3 0 2 0 ,2 2 3 ,8 8 5 ,5 6 2 2 ,1

О б ед
С алат из свеж их пом идоров 100 и 6,1 4 ,56 77,7 Т.К.-14*
Суп картоф ельн ы й  с клецкам и 200 4,6 3,3 11,4 94,1 54-6с-2020
11т ица туш ен ая с овощ ам и  и зелены м  
горош ком

230 12,13 10,96 21,63 216,0
Т .к ,-

319/373**
Компот из сухоф руктов 200 0,6 0,0 22,8 93,2 54-7хн-2020
Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 28 2,15 0,39 10,5 86,2 пром.
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24 ,6 117,5 пром.

И то го  за О б ед : 808 2 4 ,4 2 1 ,2 9 5 ,5 6 8 4 ,7

И т о го  за  д е н ь : 1 3 3 8 4 4 ,6 4 5 ,0 1 8 1 ,0 1 3 0 6 ,8 i__
•

Ч е т в е р г , 1 н е д ел я
З а в т р а к

I С уф ле из куры 60 9,8 10,4 1,84 140,0 Т .к -3 2 7 * *
Г К ап уста  туш еная 150 3,6 5,0 14,5 118,7 54-8г-2020
| Ч ай с м олоком 200 1,6 1,5 8,6 53,5 54-6тн -2020

Х леб п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 ,0 пром.
Х леб р ж ан о-п ш ен и чн ы й 20 1,5 0 ,27 7,5 40,1 пром.
М андарин 100 0,9 0,2 12,2 43 ,0 Т .к-338*

И то го  за  З а в т р а к : 5 7 0 2 0 ,4 1 7 ,7 6 4 ,3 4 9 3 ,8

[О б е д
С алат из свеклы  с солены м  огурцом 100 1,66 7,09 8,68 104,45 13/109-2020
С уп крестьянский 200 1,7 5,0 10,8 95,4 5 4 -Ю с-2020
П лов из о тварн ой  говядины 250 19,0 19,1 48 ,0 443 ,0 54-11 м -2020
К исель из свеж ей  брусники 200 0,09 0,1 23,7 115,0 Т .к-350*
Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 28 2,15 0 ,39 10,5 86,2 пром.
Х леб пш еничны й 30 2.2 0,24 24,6 70,5 пром.

И то го  за О б ед : 808 2 6 ,8 3 2 ,5 1 2 6 ,3 9 1 4 ,6

И т о го  за д е н ь : 1378 4 7 ,2 5 0 ,2 1 9 0 ,6 1 4 0 8 ,4



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г 'Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь

к к а л

№
р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П я т н и ц а ,  1 н е д е л я

З а в т р а к
М акароны  с печенью 160 15,3 9,3 36,0 271,0 Т .к -3 0 9 * *
Чай с сахаром 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2гн -2020
М асло сл и воч н ое 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з2020
Х леб п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94,0 пром.
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 Т .к-338*

И т о го  за  З а в т р а к : 5 1 0 1 9 ,0 1 8 ,2 72 ,1 5 1 3 ,6

О б ед
С ал ат  из свеж их огурц ов 60 0,45 3,6 1,42 40 ,4 Т.К.-20*
С уп картоф ельн ы й  с м ясны м и 
ф ри каделькам и

200/25 6,6 5,12 12,48 133,8
Т. к - 104/105

Ш н и ц ель ры бны й натуральны й 80/5 12,08 8,04 8,26 146,0 Т .к -2 7 4 * *
Рагу из овощ ей 150 2,8 7,5 13,6 134,2 54-9г-2020
С о к  яблочны й 200 0,6 - 42 ,0 96,2 Т .к-389*
Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 28 2,15 0,39 10,5 86,2 пром.
Х леб п ш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 пром.

И т о го  за О б ед : 7 9 8 2 8 ,5 2 5 ,0 1 1 2 ,8 6 7 5 4 ,3

И т о го  за д е н ь : 1 3 0 8 4 7 ,5 4 3 ,2 1 8 5 ,5 1 2 6 7 ,9

П о н е д е л ь н и к , 2 н е д е л я

|З а в т р а к i
О м л ет  с м орковью 150 11,1 16,2 5,1 210,7 54-З 0-2020
К оф ей  и ы й наш  н о  к 200 3,8 3,5 11,2 91,2 54-9гн2020
А пельсин 100 0,9 0,2 12,2 43 ,0 Т .к-338*
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24 ,6 117,5 пром.
К о н д и тер ски е  изделия 25 0,2 - 12,2 74,7 пром.

И Ю 1 о за З а в т р а к : 5 2 5 1 9 ,8 2 0 ,3 6 5 ,3 5 3 7 ,1

О б ед
I О гурец  солены й  в нарезке 60 0,48 0 ,06 1,0 7,9 интернет

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 1,4 4,0 6,3 71,8 Т .к-88*
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,2 6,9 35,9 238 ,9 54-4 г-2020
С оси ски  отвар н ы е с м аслом 55 6,55 15,0 0,25 165,0 Т .к-243*
Н ап и ток  из ш иповника 200 0,67 0,27 20,7 88,2 Т .к-388*
Хлеб рж ан о-п  ш ен ич н ы й 28 2,15 0,39 10,5 56,2 пром. •
Х леб  пш еничны й 50 3,8 0,4 24 ,6 117,5 пром.

И 1 о го  за О б ед : 7 4 3 2 3 ,2 2 7 ,0 1 0 9 ,2 7 4 5 ,5

И roc о за д е н ь : 12 6 8 4 3 ,0 4 7 ,3 1 8 4 ,5 1 2 8 2 ,6



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
к к а л

№
р е ц е п т у р ы

i

Б Ж У

В т о р н и к , 2 н ед ел я

З а в т р а к
Ры ба туш еная с овощ ам и  в то м ате 70 9,6 5,2 4 ,4 103,0 5 4 -1 1р-2020
К артоф ельн ое  пю ре 150 3,1 6,1 19,8 145,8 54-11 г-2020
Чай с лим оном 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-Згн -2020
М асло сли вочн ое 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-2020
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 1 17,5 пром.
Хлеб р ж ан о-п ш ен и чн ы й- _ 20 1,5 0,27 7,5 40,1 пром.

И то го  да З а в т р а к : 5 0 0 1 8 ,3 2 0 ,3 6 3 ,0 5 0 9 ,1

О б ед
П ерец  б олгарски й  в нарезке 60 0,8 0,1 2,9 15,4 54-14с-2020
Суп картоф ельны й 200 1,8 2,2 18,5 102,0 Т .к-97*
К апуста туш еная с мясом 200 22,1 22,8 13,2 347,1 5 4 -Ю м-2020
С ок ф руктовы й 200 1,0 - 42 ,0 84,4 Т .к -3 8 9 ^
Х леб рж ан о-п ш ен и ч н ы й 28 2,15 0,39 10,5 56,2 пром.
Х леб пш еничны й 30 2,2 0,3 14,7 90,5 пром.
Груш а 100 0,4 0,3 10,3 47 ,0 Т .к-338*

И т о го  да О б ед : 8 1 8 3 0 ,4 2 6 ,2 112 ,1 7 4 2 ,6

И т о го  да д е н ь : 1 3 1 8 4 8 ,7 4 6 ,5 175 ,1 1 2 5 1 ,7

С р е д а , 2 н ед ел я

З а в т р а к
11удинг из творога  с яблокам и 150 16,0 15,0 17,4 283,9 54-Зт-2020
М асло сли вочн ое 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-2020
Чай с сахаром 200 0,2 - 6,4 26,8 54-2гн 2020
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 пром.
Я блоко 100 0,4 0,3 10,3 47 ,0 Тк-338*>

И т о го  да З а в т р а к : 5 1 0 2 0 ,5 2 3 ,9 5 8 ,8 5 5 0 ,0

О б ед
Г

С алат зелены й  из свеж и х  пом и доров и
огурц ов

100 1,04 6,07 2 ,57 69,1
Т к-19*

Ьорщ  с картоф елем  и свеж ей  капустой 200 1,7 5,0 9,7 90,3 54-2с-2020
Ры ба, припущ енная в м олоке 100 13,58 8,0 3,16 112,5 Т.К .-260**
Рис отварн ой 150 3,6 5,4 36,4 208,7 54-6г-2020
К исель из свеж ей  черники 200 0,18 0 ,14 23,9 155,2 Т .к -3 5 0 *
Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 28 2,15 0,39 10,5 56,'2 пром.

I Х леб  пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 пром.

И т о г о  да О б ед : 8 2 8 2 6 ,0 2 5 ,4 1 1 0 ,8 8 0 9 ,5

И то го  да д е н ь : 1 3 3 8 4 6 ,5 4 9 ,3 1 6 9 ,6 1 3 5 9 ,5

3



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь

к к а л

№
р е ц е п т у р ы

Б Ж У

Ч е т в е р г ,  2 н е д е л я

З а в т р а к
К аш а «Д руж ба» 200 5,0 7,0 23,9 178,0 54-16к-2020
К акао с м олоком  сгущ енны м 200 3,5 3,4 22,3 133,4 54-8гн -2020
С ы р в нарезке 20 4,6 5,8 - 71,6 54-13-202^
К рен дель сахарны й 50 3,5 4,6 29,87 185,0 Т.К .-415*
Х леб п ш еничны й 30 2,2 0,3 14,7 70,5 пром.

И то го  за З а в т р а к : 5 0 0 1 8 ,2 21,1 9 0 ,7 6 3 8 ,5

О б ед
, В инегрет 100 1,2 8,8 6,7 1 1 1 ,8 54-163-2020

Суп картоф ельны й  с горохом 200 6,7 4 ,6 16,3 133,1 54-8с-2020
К артоф ельн ая  зап екан ка с печенью 160 9,8 8,25 27,33 206,0 Т .к -308**
С оус см етан н ы й  с том атом 40 0,7 2,0 2,8 32,0 Т .к -3 7 3 * *
К о м п о т из сухоф руктов 200 0,6 - 22,8 93,2 54-7хн-2020
А пельсин 100 0,9 0,2 9,0 44,0 Т к-338*
Х леб р ж ан о-п ш ен и чн ы й 28 2,15 0 ,39 10,5 56,2 пром.
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 пром.

И т о го  за  О б ед : 8 7 8 2 5 ,8 2 4 ,6 1 2 0 ,0 7 9 3 ,8 i
И т о го  за  д е н ь : 13 7 8 4 4 ,0 4 5 ,7 2 1 0 ,7 1 4 3 2 ,3

П я т н и ц а ,  2  н е д е л я

{ а в г р а к

Запеканка из тв о р о га  с м орковью 200 18,6 16,0 36,5 363,2 54-2т-2020
П овидло, дж ем 30 0,1 - 29,5 78,5 пром.
Чай с лим оном 200 0,2 0,1 6,6 27 ,9 54-Згн -2020
Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 47 ,0 Т .к-338*
Х леб пш ен и чн ы й 30 2,2 0,3 14,7 70,5 пром

II  п н  о за  З а в т р а к : 5 6 0 2 1 ,5 1 6 ,8 97 ,1 5 8 7 ,1

1 О б ед
С алат из б елокочан н ой  капусты  с 
яблоком

60 0,8 6,0 3,6 72,4
54-9з-2020

i
Рассольн и к  Л е н 11 нградский 200 1,9 5,1 13,2 106,7 54-Зс-2020
К артоф ельн ое  пю ре 150 3,1 6,0 19,7 145,8 54-11 г-2020
К отлета ры бная 100 14,2 2,6 8,6 114,2 54-1р-2020
М асло сл и воч н ое 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-19з-2020
С о к  ф руктовы й 200 1,0 - 42 ,0 84,4 Т  к-389*

I Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 28 2,15 0 ,39 10,5 56,2 пром.
' Х леб  пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,5 пром.

И т о г о  за  О б ед : 7 9 8 2 7 ,0 2 8 ,7 1 2 2 ,3 7 7 2 ,0

И то го  за д е н ь : 13 5 8 4 8 ,5 4 5 ,5 2 1 9 ,4 1 3 5 9 ,1

П а 1 р е б е н к а  в с у т к и 13 3 6 4 6 ,5 4 6 ,8 1 9 0 ,5 1 3 3 4 ,1

И п р о ц е н т а х 6 0 % 5 9 % 5 7 % 5 7 %


