
Школа Отд./корп День 18.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак горячее блюдо 54-2т-2020 Макароны отварные с тёртым сыром 250 52,46 363,20 18,60 16,00 36,50

хлеб изделия батон 50 8,05 77,70 1,10 6,10 4,56

напиток 51-2гн-2020 сок фруктовый 200 21,80 26,80 0,20 6,50

Завтрак 2 горячее блюдо 54-2т-2020 Макароны отварные с тёртым сыром 250 52,46 363,20 18,60 16,00 36,50

хлеб изделия батон 50 8,05 77,70 1,10 6,10 4,56

напиток 54-2гн-2020 сок фруктовый 200 21,80 26,80 0,20 6,50

фрукт Банан свежий 400 68,00 117,50 3,80 0,40 24,60

Обед горячее т.к-88* суп картофельный горох  карт с зел 252 8,56 71,80 1,40 4,00 6,30

горячее т.к-327** Тефтели из говдины с соусом 53 36,72 114 14,2 2,6 8,6

горячее блюдо 54-4г-2020 Рис отварной 150 16,53 77,70 1,10 6,10 4,56

напиток 54-2гн-2020 чай с сахаром и лимоном 200 4,21 26,80 0,20 6,50

хлеб пром ржаной 50 5,94 117,50 3,80 0,40 24,60
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