
Школа Отд./корп День 12.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак горячее блюдо 54-2т-2020 Каша молочная пшено со слив маслом 220 30,45 363,20 18,60 16,00 36,50

хлеб пром Груша свежая 400 108,00 117,50 3,80 0,40 24,60

мучные изд 415* Булочка с сахаром 100 28,48 370,00 7,00 9,20 59,74

напиток 54-3гн-2020 чай сахаром и лимоном 207 4,40 27,90 0,20 0,10 6,60

Завтрак 2 горячее блюдо 54-2т-2020 Каша молочная пшено со слив маслом 220 29,95 363,20 18,60 16,00 36,50

хлеб пром Груша свежая 400 108,00 117,50 3,80 0,40 24,60

мучные изд 415* Булочка с сахаром 100 24,48 370,00 7,00 9,20 59,74

напиток 54-3гн-2020 чай сахаром и лимоном 207 4,40 27,90 0,20 0,10 6,60

Обед суп 54-8с-2020 Суп картофельный гороховый 252 10,17 133,10 6,70 4,60 16,30

горячее т.к-327** Греча отварная 150 14,28 114 14,2 2,6 8,6

гарнир 54-6г-2020 Биточки из свинины 50 20,44 208,65 3,60 5,40 36,38

напиток 54-3гн-2020 Компот из брусники 200 16,76 27,90 0,20 0,10 6,60

Полдник закуска пром вафли 72

напиток 54-3гн-2020 чай сахаром и лимоном 207 4,40 27,90 0,20 0,10 6,60

ООШ №2


